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Kontakt: 0170-4880580

Donnerstag Donnerstag
aktiv & fit 60+ Bodyworkout
17:00 - 17:45 18:00 - 18:45

» Beweglichkeit » Kraftausdauer

*» Gleichgewicht » Muskelaufbau

» Kraft » Definition

» Koordination » Ganzkoerper-

training



